Spanga Motion

Spanga Motions tolkningar av FHM’s forskrifter och rad.

Med anledning av folkhalsomyndighetens nya foreskrifter och Allmanna rad om allas ansvar
for att forhindra smitta av Covid-19 har Spanga Motion i dialog med SBBK styrelse,
Bandyforbundet och Riksidrottsforbundet tolkat dessa for traningsverksamheten.

Var tolkning av de allmanna raden hittar ni i kursiv text under varje FHM-rad nedan. Dessa
foreskrifter trader i kraft den 14 december 2020 och galler till och med den 30 juni 2021.

18 Personligt ansvar

Du éar skyldig att vidta forsiktighetsatgarder for att skydda dig sjalv och andra mot spridning av
Covid-19. Du ska sjélv tanka igenom hur du kan undvika att bli smittad och hur du kan undvika
att smitta andra. Du ska visa hansyn till dina medmanniskor, vilket ar sérskilt viktigt i
forhallande till personer i riskgrupper.

Allmanna rad till 1 §
Grundlaggande forsiktighetsatgarder

For att undvika spridning av covid-19 bor du stanna hemma vid minsta symtom pa covid-19. Anvand
garna var check-lista for sjdlvavstdmning

Bedriva idrotts- och fritidsaktiviteter pa ett sdtt som minimerar risken for smitta

Idrotts- och fritidsaktiviteter ar viktiga for folkhdlsan men bor bedrivas pa ett sdtt som minimerar
risken for smitta. Personer fédda 2004 eller tidigare (vuxna) bor darfor vid sadana aktiviteter:

1. halla avstand till varandra,
Inom Spanga Motion innebar detta:

e Att vi haller minst en meter fran varandra
e Att vi undviker 6évningar som innebar kroppskontakt

2. inte dela utrustning med varandra,
Inom Spanga Motion innebar detta:

e attvi dr noggranna med att alla har egen vattenflaska som de sjalva fyller pa.
e attviinte delar/lanar utrustning med varandra
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3. nar det ar mojligt genomfdra aktiviteten utomhus,

Inom Spanga Motion innebar detta:
e attviinuldaget undviker att trana inomhus
4. undvika gemensamma omkladningsrum,
Inom Spanga Motion innebér detta:

e attviinte anvander omkladningsrum fore eller efter traning.
e attviimojligaste man kommer ombytta.

5. resa till och fran aktiviteten individuellt, och
Inom Spanga Motion innebar detta:

e attvireser till och fran traning individuellt

e  attvi, om mojligt, undviker att resa med kollektivtrafik

e att vi vid minsta sjukdomssymtom stannar hemma och kommer inte till
traningen/aktiviteten

6. utfora aktiviteten i mindre grupper.
Inom Spanga Motion innebér detta:

e attvitrdnar i mindre grupper och delar upp oss i mindre subgrupper, ej 6ver 8
personer
e att vi undviker att blanda tréaningsgrupper.

Dessa rad géller inte personer som dgnar sig at yrkesmassig idrott eller barn och unga fédda 2005
och senare.
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28 Alla verksamheters ansvar

Alla verksamheter i Sverige ska sakerstalla att de vidtar lampliga atgarder for att undvika
smittspridning av covid-19. Det ar sarskilt viktigt att ta hansyn till personer i riskgrupper.

Allmanna rad till 2§
For att undvika spridning av covid-19 bor féreningar som bedriver idrott- och fritidsaktiviteter:
1. nar det ar mojligt halla traningar och andra aktiviteter utomhus,

Inom Spanga Motion innebar detta:

e att vi bedriver all fystraning utomhus.
e attviinuldaget undviker att trana inomhus

2. minimera antalet personer som narvarar samtidigt eller pa annat satt undvika trangsel, och
inom Spanga Motion innebér detta:

e attvi ser till att ingen forutom aktiva och ledare ar i aktivitetsomradet.
e aktiviteten ska arrangeras pa ett sadant satt att det undviks tréangsel.

Allméanna rad till 1 kap. 7 och 8 §§ smittskyddslagen (2004:168) Smittskyddsldkare kan foresla att
Folkhdlsomyndigheten féreskriver om lokala allmanna rad for att tillfalligt motverka lokal eller
regional spridning av covid-19.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 14 december 2020 och géller till och med den 30 juni 2021.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/5da13979cd774f33ae44527f442221bd/andrin
g-foreskrifter-allmanna-rad-hslf-fs-2020-12-gallerfrom-2020-12-14.pdf
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